
LUNDI 04 MARS

Poulet basquaise

Riz

Yaourt de la ferme aromatisé coco

 

MARDI 05 MARS Velouté de tomates au kiri

Brandade**de poisson 

 Poire**

 

 

JEUDI 07 MARS Betteraves** râpées mozzarella

Rôti de porc sauce moutarde et miel

Petits pois carottes**

Gâteau à la banane

VENDREDI 08 MARS Salade endives* surimi

Palette demi sel

 Lentilles butternut*

Tome des pyrénées

Kiwi gold

Ces menus ont été élaborés par la classe de CM1 de Laize-Clinchamps.

 

Menus pouvant varier suivant les approvisionnements ou les conditions climatiques.

* légumes et crudités frais, **approvisionnement local, *origine France

fruits/légumes cuits produits laitiers

fruits/légumes crus viandes/poissons/œufs/céréales

produits sucrés matières grasses

féculents

Carottes** céleri** rémoulade

BON APPETIT A TOUS !!!

DEJEUNER SEMAINE 10
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