S.1.C.L.S.O.
Anneée 20162017

DEJEUNER SEMAINE 10

LUNDI 06 MARS - Salade** noix raisins blonds

- Couscous poulet
- de la ferme

MARDI 07 MARS - Salade comp

- Chipolatas
- Lentilles carottes**
- Pomme?*

JEUDI 09 MARS - Salade grecque

- Réti de beeuf*
- Poélée de légumes**
- Roulé a la fraise

VENDREDI 10 MARS - Soupe de potiron**
- Lasagnes saumon poireaux**

- Salade de fruits* au jus d’orange

BON APPETIT A TOUS 11!

Ces menus ont étés élaborés avec les éleves de CM1 de la classe de madame Bouvier de Saint

Contest.

Menus pouvant varier suivant les approvisionnements ou les conditions climatigues.

*légumes et crudités frais,**approvisionnement local.
*origine France

B fruits et légumes cuits [0 fruits et légumes crus
B féculents B viandes, poissons et oeufs
[ produits laitiers matiéres grasses

B produits sucrés



