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 DEJEUNER SEMAINE 08 

 
 

LUNDI 19 FEVRIER                 - Velouté de courgettes** vache qui rit 

                                                        - Carbonara de la mer 

          - Kiwi*  
 
 

MARDI 20 FEVRIER - SALADE** CHINOISE       

      NOUVEL AN CHINOIS       - EMINCÉ DE PORC LAQUÉ 

                         - RIZ PETITS POIS  

        - PERLES D’ASIE AU LAIT             

 
 

JEUDI 22 FEVRIER                    - Céleri** pommes** dés de betteraves rémoulade   

                                - Sauté de bœuf**  
           - Pommes de terre** carottes** vapeur 
           - Flan maison 
       
 

VENDREDI 23 FEVRIER           - Salade d’avocats* sauce coktail 

                                                 - Saucisse 
                                                           - Lentilles courges** 
                                                           - Yaourt aromatisé 
 

        BON  APPETIT A TOUS !!!    

Toute l’équipe du S.I.G.R.S.O vous souhaite de bonnes vacances. 
 
     Menus pouvant varier suivant les approvisionnements ou les conditions climatiques.    

*légumes et crudités frais,**approvisionnement local. 
*origine France       
 fruits et légumes cuits   fruits et légumes crus 

 féculents   viandes, poissons et oeufs 

 produits laitiers   matières grasses 

 produits sucrés    
 


